
『伊豆の国市民のみなさま』
 

　認知症サポーターとは・・・

講座の内容は受講する方によって異なります。

・病気や症状

・治療や予防

・かかわり方について

受講時間  ： 60分～90分

講 師 料　 :　無料

 　　認知症について正しく理解し、認知症のご本人やその家族をあたたかく見守り応援する人のことを言います。

　 　サポーターには認知症を支援する目印として、オレンジ色のブレスレット「オレンジ・リング」が渡されます。

認知症こどもサポーターも
活躍中！！

認知症サポーターについて

認知症サポーターの活動

ご要望があれば、
認知症サポーター養成講座を
『開催』いたします。

施設職員研修等をはじめ、
サービス業関係者、金融機関、
一般会社、老人会、子ども会 等
どのような団体でも構いません。

講座を受講されたい方は
ご連絡ください！

【連絡先】
◇保健福祉・こども・子育て相談センター

☎：0558-76-8010
◇長岡地域包括支援センター

☎：055-946-0692
◇韮山地域包括支援センター

☎：055-949-9213
◇大仁地域包括支援センター

☎：0558-76-7311

みんなで認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域をつくっていく運動 「認知症サポーター

100万人キャラバン」が平成17年度より全国的にスタートし、伊豆の国市内でも5000名以上の方が
認知症サポーターとなられています。

2025年には高齢者の5人に1人が認知症を発症すると言われており、さらに見守りの目を増やしていく
ことが必要となります。認知症サポーターを養成するため、伊豆の国市では積極的なキャラバンメイトに
よる講座を開催しています。

何か特別な活動を強制されることはなく、講座を通じて認知症の正しい知識やつきあい方を理解し、
自分のできる範囲で認知症の人を応援するのが認知症サポーターです。

商店・交通機関等、町で働く人としてできる範囲で手助けをするなど、活動内容はそれぞれでしょう。
近所で不安そうにしている人を見かけたらやさしく声をかけるなども、立派な活動の一つです。

現在、伊豆の国市には、

8,065人の

認知症サポーターがいます。

（こどもサポーター 2,733人）
（平成29年2月１5日現在）


