
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

高齢者の相談窓口 

韮山地域包括支援センター 
 

ご相談に乗ります 

このままずっと元気に過ごし

たい・・・。困っていること

をちょっと相談したい。 

こんな時は電話して！！ 

講師を派遣して！

話が聞きたい！ 

グループ活動や地区事業で、

健康や認知症、介護、看取り

のことを聞きたい。 

どうしたらいい？ 

健康上のこと体調について詳

しく聞きたい。生活上のこと

でアドバイスが欲しい。 

(ケアマネジャー)誰

に言えばいい？ 

介護保険申請したけど、ケアマ

ネについて相談したい。 

伊豆の国市韮山地域包括支援センター 

伊豆の国市四日町３０２－１  韮山福祉･保健センター内 

 電話番号 ： ０５５－９４９－９２１３ 
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